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Pollinator Bath
Help a pollinator out!

Just like people, pollinators such as bees, butterflies,
moths, and other insects need water, food, shelter, and a
safe and healthy environment to live in. A pollinator bath
can give them a safe space to quench their thirst!

What you’ll need:
e Shallow dish, preferably glass or ceramic (plant
pot saucers work well)
e A handful of small stones
e Water
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Here’s what to do:
1.

3.
4.

Fill the dish with small stones and just enough water so that the
stones are submerged but not covered.

Place outdoors in a shady, protected spot. If possible, place near
flowering plants.

Change the water daily and clean out the bath once a week.
Watch for pollinators and other insects!

Other ways you can support pollinators:

Plant native species of flowers and grasses whenever possible.
Plant a variety of plants to feed all stages of pollinators’ life cycles.
Choose plants that flower at different times in the year to provide
nectar and pollen sources throughout the growing season.

e Avoid using pesticides and herbicides, even organic ones.
e Allow dead leaves and logs to remain in site to provide nesting

habitats for carpenter bees. A patch of undisturbed bare soil can be a
habitat for ground-nesting bees.
Encourage others to support pollinators in these ways!

SERVICES 1701 Mountain Rd. NW, Albuquerque, NM 87104 | 505-600-6072 | www.explora.us



iexplora!

Bano Polinizador
iAyuda un polinizador!

Como la gente, los polinizadores, como son abejas,
mariposas, polillas, y otros insectos, necesitan agua,
alimento, refugio y un ambiente seguro y sano en qué
vivir. Un bafo polinizador puede darles un lugar seguro
para apagar la sed
Lo que necesitaras:

e Plato llano, preferiblemente de vidrio o ceramica

(un platillo de maceta funciona bien)
e Un punado de piedras chicas
e Agua
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Lo que hay que hacer:

1.

w

Llena el plato con piedras chicas y bastante agua para (ﬁ
piedras estén parcialmente sumergidas pero no cubiertas.
Colécalo afuera en un lugar protegido y con sombra. Si es posible
coldcalo cerca de plantas en flor.

Cambia diariamente el agua y limpia el bano una vez a la semana.
iEstate atento para ver los polinizadores y otros insectos!

Otras maneras en que puedes ayudar los polinizadores:

Plantar especies de flores y hierbas nativas cuando sea posible.
Plantar una variedad de plantas para dar alimento en todas las
etapas de los ciclos de vida de los polinizadores. Escoge plantas que
florecn en diferentes épocas del afo para aportar néctar y polen por
toda la temporada del cultivo.

Evita usar los pesticidas y herbicidas, atin los organicos.

Deja que las hojas secas y los troncos permanezcan en sus sitios
para aportar habitats de anidacidon a las abejas carpinteras. Un area
de tierra vacia e inalterada puede ser un habitat para las abejas que
anidan en el suelo.

iAnima a los otros a apoyar los polinizadores de las misma forma!
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